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Temas Contemporaneos Aplicados a Nutricao / Periodo: 7
Professor: Andréa Renata da Silva (Mestre)
CH: 80h

Ementa:

Introdugdo a nutricao; Dietas Hospitalares; Nocdes Gerais sobre Marketing e a relacdo com o nutricionista; Diagndsticos de nutricdo; temas
contemporaneo; nutricao esportiva contemporanea; introducao a nutricdo funcional; Diretrizes curriculares nacionais para a nutricao; Reproduzir a
definicdo e a proposta de trabalho dos diagndsticos de nutricao; Nutricdo clinica: fundamentos e tipos de dietas; Obesidade; magreza, anorexia,
bulimia; Fitoterapia Aplicada a Nutricao.

Habilidades:

Analisar a atuacdo ética do nutricionista em marketing

Descrever a importancia da nutricdo, dos nutrientes e da alimentacéo equilibrada para a qualidade de vida do ser humano.
Explicar as competéncias e as habilidades gerais do profissional de nutricao

Reproduzir a definicao e a proposta de trabalho dos diagndsticos de nutricdo.

Identificar os pressupostos basicos da dieta hospitalar.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do contelido trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizacao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

Introducao a Nutrigdo Funcional: Principios

Diagnésticos de nutricao

Nutricdo esportiva contemporanea

Fitoterapia Aplicada a Nutricdo

Nutricdo clinica: fundamentos e tipos de dietas

Patologia da nutricdo e dietoterapia: obesidade, cirurgia de reducdo de estémago e distlrbios
nutricionais

Nocdes Gerais sobre Marketing

Dietas Hospitalares

Sistema de Avaliacao:

A distribuicao dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliagao Parcial Il : 15%

Avaliacao Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, haverd a Avaliacao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacgédo: >= 60 pontos
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