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Ementa:

Identificar os agravos e riscos a salde do adulto e do idoso. Promogao e controle dos riscos na populacao adulta. Aspectos clinicos, cirGrgicos e
epidemioldgicos das doencas cronicos degeneravas e transmissiveis. Fisiologia do envelhecimento. Estado de salde e os modos de viver. A familia
como recurso terapéutico. Avaliagdo do estado de satde do idoso. O idoso institucionalizado. Assisténcia de enfermagem nos niveis ambulatorial e
hospital, enfatizando o auto cuidado, agdes educavas para

a promogao da salde.

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do conteldo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacOes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratdrio virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Contetido Programatico:

Os agravos e riscos a saude do adulto e do idoso.

Promogao e controle dos riscos na populagao adulta.

Aspectos clinicos, cirdrgicos e epidemioldgicos das doencas cronicos degeneravas e transmissiveis.

A fisiologia do envelhecimento.

Discutir o estado de salide e os modos de viver.

Debater a familia como recurso terapéutico.

Avaliacao do estado de salde do idoso. O idoso institucionalizado.

A assisténcia de enfermagem nos niveis ambulatorial e hospital, enfatizando o auto cuidado, agdes educavas para a promogao da salde

Sistema de Avaliacao:

A distribuicao dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliagao Parcial Il : 15%

Avaliacao Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, haverd a Avaliacao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacgédo: >= 60 pontos

Bibliografia Principal:

BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de Enfermagem Médico-Cirlrgica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
FREITAS, Elizabete Viana de. Manual Pratico de Geriatria. Rio de Janeiro: Guanabara, 2012.

NUNES, Maria Inés. Enfermagem em geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara, 2012.

Bibliografia Complementar:

ARAUJO, D.D.; AZEVEDO, R.S.; CHIANCA, T.C.M. Perfil demogréfico da populacdo idosa de Montes Claros, Minas Gerais e Brasil. R. Enferm. Cent. O.
Min. Minas Gerais, v. 1, n. 4, p.462-469. Out / Dez, 2011.

MORAES, E.N.; MARINO, M.C.A.; SANTOS, R.R. Principais sindromes geriatricas. CEP, v. 30130, p.100, 2010.

BRASIL. Lei n° 10.741: dispde sobre o Estatuto do Idoso e dé outras providéncias. Brasilia: Ministério da Satde, 2003.

BRASIL - Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Atencao Bdsica. Caderno de Atencdo Basica: Envelhecimento e saldde da pessoa idosa.
Brasilia: Ministério da Salde, 2006.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca
cronica : diabetes mellitus / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Atengao Basica. - Brasilia : Ministério da Saude,
2013. 160 p. : il. (Cadernos de Atencao Basica, n. 36).

Por ser verdade, firmo o presente documento.
Ipatinga/MG - 02 de Junho de 2025

& |

Thyciane Ah-‘ieiﬁ Ghnsalves Freitas
Secretiria Académica




