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Recursos Ergogénicos do Esporte / Periodo: 7
Professor: Clévia Fernanda Sies Barboza (Doutor)
CH: 80h

Ementa:
Avaliagao cientifica sobre a validade do recurso ergogénico. Estratégias nutricionais aplicadas ao esporte. Recursos ergogénicos nutricionais.
Recursos ergogénicos farmacoldgicos. Recursos ergogénicos fisioldgicos.

Competéncias:

Contribuir para a formacao deste profissional, desenvolvendo atividades e contelddos de maneira que apresente um dominio do conhecimento da
area da Educacao Fisica, reconhecendo-a como area interdisciplinar, constituida a partir de fundamentos cientificos do campo das ciéncias da saude
e humanas, nao hierarquizados entre si.

Conhecer as diferentes formas de atividade de drogas no organismo e sua correlagao com atividade fisica.

Entender como funciona os mecanismos de controle antidopagem no esporte.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do contelido trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizagao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

RECURSOS ERGOGENICOS

FILOSOFANDO SOBRE A SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL ESPORTIVA
ESTRATEGIAS NUTRICINAIS APLICADAS AO ESPORTE

RECUSOS ERGOGENICOS FARMACOLOGICOS

RECUSOS ERGOGENICOS NUTRICIONAIS

RECURSOS ERGOGENCISO FISIOLOGICOS

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliacao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacdao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos
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2022.
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Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520456927/. Acesso em: 17 mar. 2022.
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449813/. Acesso em: 17 mar. 2022.

MUTTONI, Sandra. Nutricdo na Pratica Esportiva. [Digite o Local da Editora]: Grupo A, [Inserir ano de publicacdo]. 9788595020030. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020030/. Acesso em: 17 mar. 2022.

Por ser verdade, firmo o presente documento.
Ipatinga/MG - 06 de Maio de 2025

& |

Thyciane Ah—'iei.ﬁ Gpnsalves Freitas
Secretira Académica




