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CH: 80h

Ementa:

Atividade fisica, exercicio e aptidao fisica na promocéo da salde; avaliagao das causas e consequéncias do sedentarismo; exploracao dos beneficios
do comportamento ativo em criancas e adolescentes, juntamente com recomendacdes; andlise dos efeitos imediatos e de longo prazo do exercicio
fisico no corpo; investigagdo das respostas cronicas ao exercicio fisico nos sistemas corporais; exame da intensidade do exercicio e como afeta as
respostas imediatas e de longo prazo do corpo; avaliacdo cinético-funcional na pratica de fisioterapia; técnicas de terapia manual, técnicas
respiratérias e exercicios terapéuticos; cinesiologia dos membros superiores e inferiores, incluindo analise dos movimentos, padrées de movimento
e amplitude articular.

Habilidades:

Ao estudar essa disciplina, o discente adquirird entendimento profundo da anatomia, fisiologia e funcionamento do corpo humano, especialmente
em relagdo ao sistema musculoesquelético. Eles aprendem a avaliar e diagnosticar condicdes de salde relacionadas ao sistema
musculoesquelético,identificando problemas e desafios. Tornam-se capazes de comunicar eficazmente com pacientes,explicando diagndsticos,
tratamentos e exercicios recomendados.

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do contetdo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacdes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Contetido Programatico:

Atividade fisica, exercicio fisico e aptiddo fisica na salde

Sedentarismo: causas e consequéncias

Beneficios e recomendacdes para um comportamento ativo em criancas e adolescentes
Efeitos agudo e crénico do exercicio fisico

Respostas agudas do exercicio fisico nos sistemas corporais

Respostas cronicas diante do exercicio fisico nos sistemas corporais

A intensidade do exercicio fisico e suas respostas agudas e crénicas nos sistemas corporais
Fisioterapia nas afecgdes traumato- -ortopédicas, reumatoldgicas e do esporte
Avaliacao cinético-funcional na fisioterapia

Métodos e as técnicas da fisioterapia aquéatica para a reabilitagao fisica
Método dos anéis de Bad Ragaz

Método Halliwick

Método Watsu

Método Ai-chi

Técnicas de terapia manual

Técnicas respiratorias

Exercicios terapéuticos

Analgesia

Relaxamento de tensdes, contraturas e espasmos musculares

Reducao do edema

Mobilidade articular

Aumento da flexibilidade muscular

Aumento do desempenho muscular

Aumento do equilibrio, propriocepgao, senso de posicdo articular e coordenagdo motora
Melhora e recuperacdo do condicionamento cardiorrespiratério

Melhora da funcéao fisica e da qualidade de vida

Cinesiologia dos membros superiores e inferiores

Andlise dos movimentos

Padrdes de movimento em unides — terminologia

Padrées de movimento no plano sagittal

Padrées de movimento no plano frontal

Amplitude de movimento da articulagao

Importancia dos movimentos corporais na marcha

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliacao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacdao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos
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