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Disciplina Isolada: Nutrição na Enfermagem - 80 horas
BACHARELADO EM NUTRIÇÃO

Nutrição na Enfermagem / Período: 1
Professor: Adriana Pereira Medina Stracieri (Mestrado)
CH: 80h
Ementa:
Conceitos básicos em alimentação e nutrição. Nutrientes e suas funções. Aspectos principais da Nutrição nos diferentes ciclos da vida. Dietas orais
hospitalares. Nutrição enteral e parenteral.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
Conceitos básicos em alimentação e nutrição;
Guia alimentar para a população brasileira;
Macro e micronutrientes e suas funções;
Aspectos principais da Nutrição nos diferentes ciclos da vida;
Dietas orais hospitalares;
Nutrição enteral e parenteral.
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
Fórum de Discussão Avaliativo: 10%
Estudo Dirigido:10%
Avaliação Parcial I: 15%
Avaliaçao Parcial II: 15%
Avaliação Final: 50%
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação
Suplementar com as seguintes características:
Todo o conteúdo da disciplina.
Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2
Média final para Aprovação: >= 60 pontos
Bibliografia Principal:
Censo  Demográfico  2022.  População  por  idade  e  sexo.  Resultados  do  universo  Brasil,  Grandes  Regiões  e  Unidades  da  Federação  Disponível  em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/3102/cd_2022_populacao_idade_sexo_br.pdf. Acesso em: out. 2023.
SIMÕES,  C.  C.  da  S.  Relações  entre  as  alterações  históricas  na  dinâmica  demográfica  brasileira  e  os  impactos  decorrentes  do  processo  de
envelhecimento da população. Rio de Janeiro: IBGE, 2016. 113 p. (Estudos e análises. Informação demográfica e socioeconômica, n. 4). Disponível
em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv98579.pdf Acesso em: ago. 2023.
Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Guia alimentar para a população brasileira / Ministério
da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento de Atenção Básica. – 2. ed., 1. reimpr. – Brasília : Ministério da Saúde, 2014 Disponível em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf Acesso em: out. 2023
Bibliografia Complementar:
OLIVEIRA, A. S. Transição Demográfica, Transição Epidemiológica e Envelhecimento Populacional no Brasil. Revista Brasileira de Geografia Médica e
da Saúde. v. 15, n. 31, jun. 2019 Disponível em: https://seer.ufu.br/index.php/hygeia/article/view/48614 Acesso em: out. 2023 
Pesquisa de orçamentos familiares 2017-2018: avaliação nutricional da disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil / IBGE, Coordenação de
Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro: IBGE, 2020. 61 p. Disponível em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101704.pdf Acesso em:
out. 2023.
Pesquisa de orçamentos familiares 2017-2018 : primeiros resultados / IBGE, Coordenação de Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro: IBGE, 2019. 69
p. Disponível em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101670.pdf Acesso em: out.2023. 
Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Guia alimentar para a população brasileira / Ministério
da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento de Atenção Básica. – 2. ed., 1. reimpr. – Brasília : Ministério da Saúde, 2014. 156
p. Disponível em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf Acesso em: out.2023
Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Departamento de Análise em Saúde e Vigilância de Doenças Não Transmissíveis.
Vigitel Brasil 2006-2021 : vigilância de fatores de risco e proteção para doenças crônicas por inquérito telefônico : estimativas sobre frequência
e distribuição sociodemográfica do estado.

Por ser verdade, firmo o presente documento.
Ipatinga/MG - 10 de Junho de 2025


