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Ementa:

Nutrientes e essencialidade de nutrientes. Fontes e Fungdes e utilizagdo de macro e micronutrientes: Processos de digestao, absorcao e transporte
dos components dietéticos. Metabolismo, excrecao e funcdes dos nutrientes no organismo. Metabolismo energético: e os fatores determinantes da
necessidade de energia. Calculo das necessidades energéticas. Compostos dietéticos ndo nutrientes e papel no organismo.

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do conteldo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacOes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratdrio virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Contetido Programatico:

Glicidios: fontes e caracteristicas quimicas, o processo de digestdo absorcdo. Alteracdes na digestdo e absorcao;

Glicidios: metabolismo e funcdes dos monossacarideos e alteracdes enzimaticas e erros metabdlicos (Galactosemias, Futosemias);

0 papel fisioldgico da fibra dietética;

Proteinas: fontes e caracteristicas quimicas, o processo de digestao absorcao. Alteracdes na digestdo e absorcao;

Proteinas: metabolismo e funcdes dos aminodacidos. Funcdes especificas de aminoacidos. Sintese e catabolismo de aminoacidos;
Coeficiente de digestibilidade de alimentos e valor bioldgico de proteinas;

Lipidios fontes e caracteristicas quimicas, o processo de digestdo e absorcao. Papel de sais biliares. Alteracdes na digestao e absorcdo;
Lipidios: sintese e papel de lipoproteinas plasmaticas e transporte metabolismo e fungdes de acidos graxos;

Vitaminas lipossolUveis: fontes, caracteristicas quimicas, mecanismos de absorcao e transporte/ funcées no organismo;

Vitaminas hidrossollveis: fontes, caracteristicas quimicas, mecanismos de absorcéo e transporte fungées no organismo;

Minerais: classificacdo dos minerais, fontes, mecanismos de absorcao e transporte fungdes no organismo. Alteracdes no processo de absor¢do e
biodisponibilidade em alimentos;

Metabolismo energético e componentes do gasto energético;

Calculo e equacles para obter valor energético basal e total;

Sistema de Avaliacao:

A distribuicao dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliagao Parcial Il : 15%

Avaliacao Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, haverd a Avaliacao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacgédo: >= 60 pontos
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