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Nutrição e Dietética / Período: 4
Professor: Andréa Renata da Silva (Mestre)
CH: 80h
Ementa:
Nutrientes e essencialidade de nutrientes. Fontes e Funções e utilização de macro e micronutrientes: Processos de digestão, absorção e transporte
dos components dietéticos. Metabolismo, excreção e funções dos nutrientes no organismo. Metabolismo energético: e os fatores determinantes da
necessidade de energia. Cálculo das necessidades energéticas. Compostos dietéticos não nutrientes e papel no organismo.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
Glicídios: fontes e características químicas, o processo de digestão absorção. Alterações na digestão e absorção;
Glicídios: metabolismo e funções dos monossacarídeos e alterações enzimáticas e erros metabólicos (Galactosemias, Futosemias);
O papel fisiológico da fibra dietética;
Proteínas: fontes e características químicas, o processo de digestão absorção. Alterações na digestão e absorção;
Proteínas: metabolismo e funções dos aminoácidos. Funções específicas de aminoácidos. Síntese e catabolismo de aminoácidos;
Coeficiente de digestibilidade de alimentos e valor biológico de proteínas;
Lipídios fontes e características químicas, o processo de digestão e absorção. Papel de sais biliares. Alterações na digestão e absorção;
Lipídios: síntese e papel de lipoproteínas plasmáticas e transporte metabolismo e funções de ácidos graxos;
Vitaminas lipossolúveis: fontes, características químicas, mecanismos de absorção e transporte/ funções no organismo;
Vitaminas hidrossolúveis: fontes, características químicas, mecanismos de absorção e transporte funções no organismo;
Minerais:  classificação  dos  minerais,  fontes,  mecanismos  de  absorção  e  transporte  funções  no  organismo.  Alterações  no  processo  de  absorção  e
biodisponibilidade em alimentos;
Metabolismo energético e componentes do gasto energético;
Cálculo e equações para obter valor energético basal e total;
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
Estudo Dirigido:10% 
Avaliação Parcial I : 15%
Avaliação Parcial II : 15%  
Avaliação Final: 50%
 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
Todo o conteúdo da disciplina.  Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
Média final para Aprovação: >= 60 pontos
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