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Nutricao Aplicada a Satde / Periodo: 1
Professor: Adriana Pereira Medina Stracieri (Mestrado)
CH: 80h

Ementa:
Principios basicos de nutricdo. Macro e micronutrientes. Metabolismo. Necessidades nutricioninais e hidricas. Principios basicos de dietoterapia.
Avaliacao antropométrica, composicao corporal e avaliacao laboratorial. Nutricao funcional. Medidas de higiene para os alimentos.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do conteldo trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizacao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:
Alimentagao e Nutrigao.

Introducao a Alimentagao e Nutricdo.
Importancia do exercicio fisico.
Macronutrientes e Micronutrientes.
Carboidratos.

Proteinas.

Lipideos.

Vitaminas e Minerais.

Metabolismo.

Funcao dos macronutrientes no corpo.
Alimentos funcionais.

Liberacao de energia (carboidratos).
Liberacao de energia (Proteinas).
Liberacao de energia (Lipideos).
Necessidades nutricionais.

Funcdo dos macronutrientes no corpo.
Liberagao de energia (carboidratos).
Liberacao de energia (Proteinas).
Liberacao de energia (Lipideos).
Ergogénica Nutricional.

Conceitos e definigdes.

Agentes ergogénicos.

Recursos ergogénicos nutricionais
Diagnéstico.

Avaliagdo antropométrica e composicao corporal.
Avaliacao laboratorial.

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliacao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacdao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos
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