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Ementa:

Conscientizagado da pratica do treinamento de forca como elemento para aquisicao de outras qualidades fisicas. Fisiologia do treinamento de forga.
Andlises biomecanicas e anatdmicas de diversos exercicios. Conscientizacdo da pratica do treinamento de forca como elemento bdsico para
aquisicdo de forca dinamica, forca estatica e forca explosiva. Enfase na didatica de ensino, execucdo e seguranca. Acompanhamento e
desenvolvimento técnico e fisioldgico dos treinamentos programados.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do conteldo trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizagao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

ANATOMIA HUMANA E CINESIOLOGIA BASICA

INTRODUGCAO A MUSCULACA

MUSCULACAO E TECIDO ADIPOSO, SISTEMA CARDIOVASCULAR E SISTEMA ENDOCRIN

DIRETRIZES DA MUSCULACAO PARA INDIVIDUOS DE NIVEL DE TREINAMENTO INICIANTE, INTERMEDIARIO E AVANCADO
MUSCULACAO PARA POPULACOES ESPECIAI

METODOLOGIAS E EXECUCAO DE EXERCICIOS DE MUSCULACAOQ

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliagao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos
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