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Introducao a Acupuntura / Periodo: 4
Professor: Aline Bomfim Silva (Mestre)
CH: 80h

Ementa:

Histéria da Acupuntura. Bases da Medicina Tradicional Chinesa. Fisiologia Energética. Meridianos e Pontos de Acupuntura. Aspectos diagnésticos em
Acupuntura. Sindromes Energéticas e Acupuntura Moderna. Correlacdes ocidentais com distlrbios energéticos. Aplicabilidade complementar da
Acupuntura. Eficacia no tratamento da Acupuntura. Filosofia Taoista e a vida moderna.

Habilidades:

Desenvolver habilidades em avaliacao diagndstica segundo os critérios da Medicina Tradicional Chinesa, incluindo a habilidade de interpretar sinais
e sintomas para determinar desequilibrios energéticos e sindromes especificas. Adquirir competéncia técnica para a aplicacdo segura e eficaz dos
pontos de acupuntura, com habilidades manuais e conhecimento dos protocolos de tratamento. Desenvolver a habilidade de integrar os
conhecimentos adquiridos sobre a acupuntura com os conceitos da medicina ocidental, visando uma abordagem holistica e complementar no
tratamento de patologias. Cultivar a capacidade de educar e comunicar-se efetivamente com pacientes e outros profissionais da salde sobre os
beneficios e procedimentos da acupuntura, promovendo uma maior aceitacdo e integracao desta pratica no contexto da salde publica.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do contelido trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizacao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

ORIGENS, EVOLUCAO E DIFUSAO DA ACUPUNTURA

PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

FISIOLOGIA ENERGETICA DA MTC, OS MERIDIANOS E PONTOS DE ACUPUNTURA
SINDROMES ENERGETICAS DA MTC E A ACUPUNTURA MODERA

APLICACAO DA ACUPUNTURA E SUAS TECNICAS E ABORDAGEM DE TRATAMENTO
PRINCIPIOS TAOISTAS NO MUNDO DA ACUPUNTURA

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliacao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacdao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos

Bibliografia Principal:
VIEIRA, Mario Sérgio Rossi. Acupuntura e medicina integrativa. MG Editores, 2017. 176. ISBN 9788572551267.Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/122482/epub/0 Acesso em: 20 de dezembro de 2022.

HSING, Wu Tu;Tsai, André Wan Wen; Rohde, Ciro Blujus dos Santos. Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa - SMMR - HCFMUSP. Editora Atheneu,
2019. 728. ISBN 9788538810605.Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/192879/pdf/0 Acesso em: 20 de dezembro de
2022.

BITTAR, Jodo Paulo. Manual Clinico de Acupuntura. Editora Atheneu, 2014. 328. ISBN 9788538805137.Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/180405/pdf/22 Acesso em: 20 de dezembro de 2022.

Bibliografia Complementar:
TETSUO INADA. Acupuntura e Moxabustdo. icone Editora, 2021. 258. ISBN 9788527408707.Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/195153/pdf/0 Acesso em: 20 de dezembro de 2022.

TETSUO INADA. Acupuntura: Meridianos tendinomusculares — Revisdo, tratamentos simples e integrados. icone Editora, 2019. 98. ISBN
9788527412209.Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/195103/pdf/0 Acesso em: 20 de dezembro de 2022.

GOUVEIA, Gisele Damian Antonio. Acupuntura: uma ciéncia multiprofissional. 1. ed. Jundiai [SP]: Paco, 2021. Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/206745/epub/0 Acesso em: 12 de dezembro de 2022.

PROFESSOR XIE ZHUFAN. Pratica da Medicina Tradicional Chinesa. icone Editora, 2021. 602. ISBN 9788527410168.Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/195609/pdf/0 Acesso em: 20 de dezembro de 2022.

DINA KAUFMAN; YIN HUIHE; ZHANG BAINE. Teoria Bésica da Medicina Tradicional Chinesa. Editora Atheneu, 2012. 344. ISBN 9788538802297.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/178061/pdf/20 Acesso em: 20 de dezembro de 2022.

Por ser verdade, firmo o presente documento.
Ipatinga/MG - 28 de Maio de 2025

.--_\_
A
L
Thyciane Alvieira Gbnsalves Freitas
Secretaria Académica




