
 
 

PLANO DE ENSINO  

INTRODUÇÃO AOS DIREITOS FUNDAMENTAIS E 

CIDADANIA 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

Introdução aos Direitos Humanos e Fundamentais; estudos do processo histórico da constituição 

dos direitos humanos; explanação da relação dos direitos humanos com a Cidadania; Direito à 

segurança e direitos políticos; Estado de Direito e os encargos aos cidadãos.  

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

Compreender os direitos fundamentais e a cidadania requer o desenvolvimento de competências e 

habilidades essenciais. Ao longo deste curso, os alunos serão capacitados a compreender conceitos 

fundamentais, como Direitos Humanos, Cidadania e Estado de Direito, e a analisar criticamente o 

processo histórico de desenvolvimento desses direitos. Além disso, eles serão incentivados a 

formular argumentos sólidos em defesa dos Direitos Humanos, a participar ativamente em questões 

cívicas, a interpretar documentos legais relevantes e a respeitar a diversidade. As habilidades 

incluirão a capacidade de realizar pesquisas independentes, comunicar ideias de maneira eficaz, 

trabalhar em equipe, tomar decisões éticas, advogar pelos Direitos Humanos e aplicar o 

pensamento crítico em situações complexas. Ao final do curso, os alunos serão proficientes em 

competências e habilidades que os capacitarão a se envolver ativamente na promoção e proteção 

dos Direitos Humanos e na construção de uma cidadania consciente e participativa.  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Introdução aos Direitos Humanos e Fundamentais; 

O processo histórico da constituição dos direitos humanos; 

Relação do direitos humanos com a Cidadania; 

Direito à segurança e direitos políticos; 

Estado de Direito e os encargos aos cidadãos. 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 



 
 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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