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PLANO DE ENSINO
INTRODUCAO A SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
CARGA HORARIA: 80 HORAS

EMENTA
Evolucéo histérica da salude e seguranca do trabalho. Conceitos e definicbes da area SST. Mercado
de trabalho para os profissionais em SST. Normas Regulamentadoras: NR1, NR2, NR3, NR4, NR5,
NR6, NR7, NR8 e NR9. E-social. Tipos de organizacfes sociais da area da saude e defesa da

cidadania. Politicas publicas e privadas em seguranca do trabalho.

COMPETENCIAS E HABILIDADES
Elaborar pareceres e relatérios que contribuam para o desempenho eficiente e eficaz de seus
usuarios, quaisquer que sejam os modelos organizacionais. Exercer com ética e proficiéncia as
atribuicbes e prerrogativas que lhe sdo prescritas através dalegislagdo especifica, revelando

dominios adequados aos diferentes modelos organizacionais

CONTEUDO PROGRAMATICO
CONCEITOS DE SAUDE E SEGURANGA NO TRABALHO

PRINCIPAIS COMISSOES E PROGRAMAS DE SAUDE, SEGURANCA E TRABALHO NO
BRASIL

GERENCIAMENTO DE RISCOS

ERGONOMIA

LEGISLACAO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

RELACOES INTERPESSOAIS

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploracdo e enriquecimento do conteudo
trabalhado, féruns de discusséo, atividades de sistematizagdo, avaliagBes e laboratérios praticos

virtuais.

RECURSOS DIDATICOS
Livro didatico;
Video aula;
Foruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratério virtual,
Biblioteca virtual,

Atividades em campo.
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SISTEMA DE AVALIACAO

A distribuicdo dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
- Férum de Discusséo Avaliativo: 10%
Estudo Dirigido:10%
. Avaliacao Parcial I: 15%
. Avaliacao Parcial II: 15%

. Avaliacéo Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, havera a Avaliacédo
Suplementar com as seguintes caracteristicas:
. Todo o contetdo da disciplina.
- Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacao: >= 60 pontos
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<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536514154/cfi/0!/4/2@100:0.00>. Acesso
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
Barbosa Filho, Antonio Nunes. Seguranca do trabalho na agropecudria e na agroindistria. S&o
Paulo: Atlas, 2017. ISBN 978-85-97-01017-6. Dipsonivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597010183/cfi/6/2!/4/2/2@0:0>. Acesso
em: 13 de novembro de 2018.
BARBOSA FILHO, Antonio Nunes. Segurancga do trabalho na construgéo civil. Sdo Paulo: Atlas,
2015. ISBN 978-85-224-9942-7. Disponivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522499427/cfi/0!/4/2@100:0.00>. Acesso
em: 13 de novembro de 2018.
PAOLESCHI, Bruno. CIPA: guia pratico de seguranga do trabalho. 1. ed. S&o Paulo: Erica, 2009.
ISBN 978-85-365-1798-8. Disponivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536517988/cfi/0!/4/2@100:0.00>. Acesso
em: 13 de novembro de 2018.
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ROJAS, Pablo. Técnico em seguranca do trabalho. Porto Alegre: Bookman, 2015. ISBN 978-85-
8260- 280-5. Disponivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582602805/cfi/0!/4/2@100:0.00>. Acesso
em: 13 de novembro de 2018.
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