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BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA

Fundamentos Metodológicos do Ensino de Lutas / Período: 7
Professor: Mauriano Lúcio de Freitas (Especialista)
CH: 80h
Ementa:
Estuda as lutas enquanto manifestação da cultura corporal de movimento, contextualizando-as histórica, social e culturalmente; buscando analisar e
compreender  criticamente  este  fenômeno,  bem  como  vivenciar,  estruturar  e  aplicar  intervenções  pedagógicas  de  cunho  teóricoprático,
considerando os diversos contextos sociais no qual o mesmo se insere.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
LUTAS COMO CONTEÚDO ESTRUTURANTE DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR: DESAFIOS E POSSIBILIDADES NA ATUAÇÃO DOCENTE
LUTAS E ARTES MARCIAIS A PARTIR DOS DOCUMENTOS OFICIAIS NO CONTEXTO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NA ESCOLA: UM OLHAR SOBRE A AÇÃO
DOCENTE
DESAFIOS E PERSPECTIVAS DO ENSINO DE LUTAS NO AMBIENTE ESCOLAR
MÉTODOS DE ENSINO DE LUTAS E ARTES MARCIAIS E AS FASES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
LUTAS NA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR: APLICAÇÕES PRÁTICAS
LUTAS DE COMBATE NA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR: CONTRIBUIÇÕES DAS MODALIDADES DE DISTÂNCIAS MISTA E LONGA
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
Estudo Dirigido:10% 
Avaliação Parcial I : 15%
Avaliação Parcial II : 15%  
Avaliação Final: 50%
 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
Todo o conteúdo da disciplina.  Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
Média final para Aprovação: >= 60 pontos
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