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Ementa:

Historico, evolucao, elementos basicos e objetivos da Ginastica Ritmica e artistica. Movimentos naturais, totais e fluentes da pratica. Fundamentos
bésicos e técnicas de iniciacdo no processo ensino-aprendizagem de exercicios de solo e aparelhos, elaboracdo de séries, nocdes de arbitragem. Uso
dos aparelhos alternativos na realizagdo dos movimentos. Planos para as diferentes faixas etarias. Caracterizacdo da modalidade e sua diversidade
cultural. Ginastica ritmica e artistica adaptada as populacdes especiais. Capacidades fisicas e Acdes Motoras; Técnicas basicas de solo; Elementos
de flexibilidade e equilibrio.

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do contetdo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacOes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratdrio virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Contetido Programatico:

GINASTICA RITMICA CONCEITOS E GENERALIDADES

FUNDAMENTOS DA GINASTICA ARTISTICA

APARELHOS UTILIZADOS NA PRATICA DA G.R E G.A: CONHECIMENTOS GERAIS E POSSIBILIDADES
GINASTICA RITMICA E ARTiSTICA: UMA EDUCACAO POR MEIO DO MOVIMENTO

GENERALIDADES NA ABORDAGEM DA GINASTIA RITMICA E GINASTICA ARTISTICA

PREPARANDO O TERRENO PARA O DESENVOLVIMENTO DAS PRATICAS DA GINASTICA

Sistema de Avaliacao:

A distribuicao dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliagao Parcial Il : 15%

Avaliacao Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, haverd a Avaliacao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacgédo: >= 60 pontos
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