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Fundamentos Metodológicos do Ensino da Ginástica Rítmica e Artística / Período: 5
Professor: Mauriano Lúcio de Freitas (Especialista)
CH: 80h
Ementa:
Histórico, evolução, elementos básicos e objetivos da Ginástica Rítmica e artística. Movimentos naturais, totais e fluentes da prática. Fundamentos
básicos e técnicas de iniciação no processo ensino-aprendizagem de exercícios de solo e aparelhos, elaboração de séries, noções de arbitragem. Uso
dos aparelhos alternativos na realização dos movimentos. Planos para as diferentes faixas etárias. Caracterização da modalidade e sua diversidade
cultural. Ginástica rítmica e artística adaptada às populações especiais. Capacidades físicas e Ações Motoras; Técnicas básicas de solo; Elementos
de flexibilidade e equilíbrio.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
GINÁSTICA RÍTMICA CONCEITOS E GENERALIDADES
FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA ARTÍSTICA
APARELHOS UTILIZADOS NA PRÁTICA DA G.R E G.A: CONHECIMENTOS GERAIS E POSSIBILIDADES
GINÁSTICA RÍTMICA E ARTÍSTICA: UMA EDUCAÇÃO POR MEIO DO MOVIMENTO
GENERALIDADES NA ABORDAGEM DA GINÁSTIA RÍTMICA E GINÁSTICA ARTÍSTICA
PREPARANDO O TERRENO PARA O DESENVOLVIMENTO DAS PRÁTICAS DA GINÁSTICA
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
Estudo Dirigido:10% 
Avaliação Parcial I : 15%
Avaliação Parcial II : 15%  
Avaliação Final: 50%
 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
Todo o conteúdo da disciplina.  Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
Média final para Aprovação: >= 60 pontos
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