CENTRO UNIVERSITARIO Plano de EnSinO
UNIUN1Ca
Disciplina Isolada: Fisioterapia Masculina e Feminina - 80 horas
BACHARELADO EM FISIOTERAPIA

Fisioterapia Masculina e Feminina / Periodo: 7
Professor: Vanessa Bréder Gomes (Mestre)
CH: 80h

Ementa:

Estudo da fisioterapia aplicada na salde do homem e da mulher, nas questdes de enfermidades, com relagdo a salde sexual e atividades
reprodutivas, disturbios miccionais, uroldgicas e oncoldgicas, que envolvem as diferentes areas da Urologia e Andrologia. Também Morfofisiologia e
biomecanica da pelve e do assoalho pélvico, fisioterapia aplicada as bexigas hiperativa e neurogénica, fisioterapia aplicada a dor génito-pélvica,
fisioterapia aplicada no pré-natal e na maternidade; aplicacdo do estudo no puerpério.

Habilidades:

Esta disciplina tem como objetivo proporcionar aos estudantes conhecimentos tedricos sobre a aplicacdo da fisioterapia em questdes relacionadas a
salde sexual, atividades reprodutivas, disfungdes uroldgicas, oncoldgicas e morfofisiologia da pelve, enfocando as especificidades das areas de
Urologia e Andrologia, bem como os cuidados durante o pré-natal, maternidade e puerpério.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do contelido trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizagao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

Fundamentos da fisioterapia uroldgica e ginecolégica
Morfofisiologia e biomecanica da pelve e do assoalho pélvico
Neurofisiologia da miccao, incontinéncia e incontinéncia urinaria
Avaliacao fisioterapéutica do sistema uroginecolégico
Fisioterapia aplicada a incontinéncia urinéria

Fisioterapia aplicada as bexigas hiperativa e neurogénica
Fisioterapia aplicada a dor génito-pélvica

Fisioterapia aplicada nas disfuncdes sexuais femininas
Fisioterapia aplicada aos prolapsos genitais

Fisioterapia aplicada no pré-natal e na maternidade
Fisioterapia aplicada no puerpério.

Sistema de Avaliacao:

A distribuicao dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliagao Parcial Il : 15%

Avaliacao Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, haverd a Avaliacao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacgédo: >= 60 pontos

Bibliografia Principal:
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https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 04 dez. 2023.

JUNIOR, N.R. Urologia Pratica. 5.Ed. Sao Paulo: Roca, 2007.
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Bibliografia Complementar:

BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a salde da mulher. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
DELIBERATO, P.C.P. Fisioterapia Preventiva: Fundamentos e Aplicagdes. 2a Ed. Sao Paulo: Manole, 2017.
MORENO, A. L. Fisioterapia em uroginecologia. 2. ed. Barueri: Manole, 2008.
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