
Plano de Ensino

Disciplina Isolada: Fisioterapia Dermatofuncional - 80 horas
BACHARELADO EM FISIOTERAPIA

Fisioterapia Dermatofuncional / Período: 8
Professor: Vanessa Bréder Gomes (Mestre)
CH: 80h
Ementa:
Introdução fisioterapia dermatofuncional; reparação tecidual e disfunções faciais e corporais;
recursos básicos e manuais na fisioterapia dermatofuncional; pré e pós operatório de cirurgias;
fisioterapia em dermatologia e queimados; legislação e biossegurança da fisioterapia dermatofuncional.
Habilidades:
Desenvolvimento de habilidades para avaliar  e  tratar  problemas relacionados à reparação tecidual,  disfunções faciais  e  corporais,  incluindo
compreensão da fisiopatologia dessas condições.
Compreensão  dos  princípios,  conceitos  e  abordagens  específicas  da  fisioterapia  dermatofuncional,  que  inclui  técnicas  e  métodos  de  intervenção
para distúrbios relacionados à pele e às funções corporais. Competência no manejo de pacientes no pré e pós-operatório de cirurgias estéticas
e  reparadoras,  incluindo  a  compreensão  dos  cuidados  necessários,  protocolos  de  reabilitação  e  adaptação  às  necessidades  específicas  de  cada
paciente.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
Sistemas: tegumentar, cardiovascular, muscular e linfático.
Avaliação, diagnóstico, prognóstico Fisioterapia Dermatofuncional.
Indicações, contraindicações, complicações e intercorrências na Fisioterapia Dermatofuncional.
Reparação tecidual.
Processo de envelhecimento.
Disfunções faciais: acne, rugas, flacidez, discromias, telangiectasias e rosácea.
Disfunções corporais: fibroedemagelóide, adiposidade localizada, estrias, flacidez tissular, flacidez muscular e tipos de cicatrizes.
Recursos  básicos  termoeletrofototerapêuticos  da  Fisioterapia  Dermatofuncional:  ultrassom,  radiofrequência,  correntes  de  eletroestimulação
muscular, microcorrentes, ionização, eletrolifting, fototerapia, endermologia, peelings, mecânicos, alta frequência.
Recursos manuais da Fisioterapia Dermatofuncional: drenagem linfática manual,
massagem modeladora, massagem turbinada com rolo e bamboo.
Cosmetologia: peelings químicos e enzimáticos, limpeza de pele, fotoproteção, hidratação, indução percutânea de colágeno.
Pré e pós-operatório de cirurgias plásticas e reparadoras: lipoaspiração, abdominoplastia, mamoplastia/mastopexia, ginecomastia, blefaroplastia,
ritidoplastia e rinoplastia.
Complicações pós operatórias.
Pré e pós operatório de cirurgias vasculares: Distúrbios circulatórios.
Pré e pós operatório de cirurgias bariátricas: prevenção de tromboses e embolias.
Complicações respiratórias e disfunções estéticas.
Fisioterapia em Dermatologia: psoriase, vitiligo, dermatoses, úlceras cutâneas, hanseníase, cicatrizes.
Fisioterapia em Queimados: cicatrização, reconstrução pós queimaduras, fisioterapia.
Fisioterapia em Endocrinologia: obesidade, alteração hormonal: hirsutismo, hipotiroidismo, hipertiroidismo.
Legislação da Fisioterapia Dermatofuncional.
Biossegurança.
Inovação e perspectivas da Fisioterapia.
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
Estudo Dirigido:10% 
Avaliação Parcial I : 15%
Avaliação Parcial II : 15%  
Avaliação Final: 50%
 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
Todo o conteúdo da disciplina.  Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
Média final para Aprovação: >= 60 pontos
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