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CH: 80h

Ementa:

Anatomia e fisiologia dos sistemas cardiovascular e respiratdrio. Mecanica respiratdria, Interacdo coragao-pulmao, Transporte de gases.
Eletrofisiologia cardiaca e arritmias. Anamnese e exame fisico do paciente pneumopata e cardiopata. Avaliacdo e interpretacdo de exames
laboratoriais e de imagem (RX de térax, Gasometria arterial, Eletrocardiograma, Teste Ergométrico (Bruce, Astrard,Balke e Testes laboratoriais).
Testes e exames de funcionalidade pulmonares (espirometria,avaliacdo de forca muscular respiratéria, avaliacdo do pico de fluxo de tosse e pico de
fluxo expiratério, avaliacdo da endurance/forca de membros superiores, teste de 1 RM,) e cardiacos (teste de caminhada de 6 minutos, Shuttle Walk
Test e Teste do Degrau). Fatores de risco pulmonar e cardiovascular. Doenca pulmonar obstrutiva cronica. Asma. Atelectasia. Derrame
pleural.Pneumotérax. COVID. Sindrome do desconforto respiratério agudo. Doenca Arterial Coronariana.lnsuficiéncia Cardiaca Congestiva.
Hipertensdo Arterial. Diabetes Mellitus. Doenca vascular periférica. Duna. Intervencao fisioterapéutica nas disfuncdes cardiorrespiratérias.
Recuperacdo da saude de pacientes acometidos por diferentes disfungcées em ambiente hospitalar. Reabilitacdo cardiaca e respiratdria. Qualidade,
tecnologias e Inovacdes. Evolucdo e prontudrio do paciente.Recursos terapéuticos em fisioterapia respiratéria (Técnicas Modernas de desobstrucdo
bronquica,treinamento de forca muscular respiratéria, Incentivadores inspiratério - Espirdmetros de Incentivo e Breath Stacking, Técnica de
empilhamento de ar - Air Stacking e Respiracao Glossofaringea,Recursos que utilizam PEEP EPAP. Osciladores Orais de Alta Frequéncia - Flutter,
Shaker e Acapella. Ventilagdo Mecanica nao Invasiva, Condicionamento Cardiovascular - Treino aerdbio e Treino de forca e resisténcia de
musculatura periférica, principalmente bomba de panturrilha,Treinamento de Endurance/Forca de Membros superiores e inferiores, Aspiracao
Endotraqueal,Ventilagdo mecanica invasiva, Mobilizagdo precoce e Oxigenoterapia.

Habilidades:

Realizar uma anamnese completa e exame fisico em pacientes com condicées cardiorrespiratdrias,bem como interpretar exames laboratoriais e de
imagem relevantes (como RX de térax, Gasometria arterial, Eletrocardiograma e Teste Ergométrico). Isso permitird o diagndstico preciso e a
elaboracao de um plano de tratamento eficaz. Adquirir conhecimentos e habilidades praticas para planejar e executar diferentes técnicas e recursos
terapéuticos em fisioterapia respiratéria e cardiaca. Isso inclui técnicas modernas de desobstrucao brénquica, uso de incentivadores inspiratérios,
técnicas de ventilagdo mecanica, entre outros. Manejar casos clinicos em um ambiente hospitalar. Isso engloba entender e seguir protocolos
hospitalares, manusear prontudrios de forma ética e eficiente,e estar apto a usar tecnologias e inovacées que melhorem o atendimento ao paciente.
Estar apto a identificar fatores de risco cardiorrespiratérios, como hipertensao arterial e diabetes mellitus, e tomar

medidas preventivas ou de controle. Isso inclui a compreensao de como patologias como a COVID-19 e doencas crdnicas interagem com estas
condigles, e como isso afeta o planejamento e a execugao do tratamento.

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do contetdo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacOes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Contetido Programatico:

SISTEMA CARDIOVASCULAR

EXAMES COMPLEMENTARES

DOENGAS PULMONARES E CARDIOVASCULARES
INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS

DISPOSITIVOS UTILIZADOS NA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
VENTILACAO MECANICA INVASIVA E NAO INVASIVA

Sistema de Avaliacao:

A distribuicao dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliagao Parcial Il : 15%

Avaliacao Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, haverd a Avaliacao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacgédo: >= 60 pontos
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