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Fisiologia do Exercicio / Periodo: 5
Professor: Vanessa Bréder Gomes (Mestre)
CH: 80h

Ementa:

Introducao a bioenergética, bases de atividades fisicas para diferentes etnias na Promogao da satde e na prevengao e recuperagao das doencas.
Sistema energético anaerdbico (alatico e latico), sistema energético aerdbio. Mecanismos fisioldgicos do sistema respiratério e cardiovascular com
atividade fisica e o processo de contragdo muscular. Adaptacdes metabdlicas agudas e cronicas ao exercicio. Resposta endécrina ao exercicio.
AdaptacOes da crianca ao exercicio. Adaptacdes do idoso ao exercicio. Diferencas sexuais no exercicio fisico. Obesidade. Fatores ambientais
influenciadores no desempenho fisico. Ambientes especiais de treinamento: calor, frio e altitude. Mecanismos de adaptacoes fisioldgicas.

Habilidades:

Compreender o sistema nervoso e enddécrino como eixos integradores do organismo e interrelacionar causa e efeito nos processos fisioldgicos e
identificar os mecanismos de adaptacdes fisioldgicas. Conhecer os fatores envolvidos na contracao das fibras musculares, esqueléticas e cardiacas,
bem como os diferentes tipos de contragcdes musculares e ser capaz de descrever as adaptacées metabdlicas agudas e cronicas ao exercicio.
Perceber e conhecer as adaptacdes da crianca, do adolescente e do idoso ao exercicio. Identificar os efeitos do exercicio fisico em relacdo as
diferengas sexuais. Conhecer as principais diferencas estruturais e funcionais da obesidade.

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do contetdo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacdes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Contetido Programatico:

Bioenergética E Atividade Fisica

Introducao a Bioenergética

Fontes Energéticas E Metabolismo: Carboidratos, Proteinas E Gorduras
ATP E Energia Para A Atividade Fisica

Sistemas Energéticos

Sistema Anaerdbio Alatico

Sistema Anaerdbio Lético

Sistema Aerdbio

Abordagem Sistémica Das Vias Metabdlicas
Mecanismos Fisiolégicos Relacionados A Atividade Fisica
Sistema Respiratério E Atividade Fisica

Sistema Cardiovascular E Atividade Fisica

Processo De Contracao Muscular E Atividade Fisica
Adaptacoes Metabodlicas Ao Exercicio

Adaptacées Metabdlicas Agudas E Cronicas Ao Exercicio
Resposta Enddcrina Ao Exercicio

Obesidade, Fatores De Risco E Doengas Relacionadas
Exercicios E Aplicacoes Especificas

Adaptacdes Da Crianca Ao Exercicio

Adaptacoes Do Idoso Ao Exercicio

Diferencas Sexuais No Exercicio Fisico

Fatores Ambientais E Suas Implicacoes Fisioldgicas
Exercicio E Adaptacdes Fisioldgicas Ao Calor

Exercicio E Adaptac0es Fisioldgicas Ao Frio

Exercicio E Adaptacdes Fisioldgicas A Altitude

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliacao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacdao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos

Bibliografia Principal:
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https://plataforma.bvirtual.com.br. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/191198.

PITHON-CURI, Tania C. Fisiologia do Exercicio. Disponivel em: Minha Biblioteca, Grupo GEN, 2013. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2307-7/pageid/0.

RASO, Vagner, et al. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio. Disponivel em: Minha Biblioteca, Editora Manole, 2013. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520444818/pageid/0.




Bibliografia Complementar:

ANDRADE, Marilia dos, S. e Claudio Andre Barbosa de Lira. Fisiologia do exercicio. Disponivel em: Minha Biblioteca, Editora Manole, 2016. Disponivel
em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520461815/pageid/0.

COSTILL, W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio 7a ed.. Disponivel em: Minha Biblioteca, (7th edicdo).
Editora Manole, 2020. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555760910/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idr|
ef%3Dcover.xhtm|%5D!/4/4%5Bcover%5D/2%4067:51.

FAGUNDES, Diego, S. e Noura R. Mansour. Cinesiologia e fisiologia do exercicio. Disponivel em: Minha Biblioteca, Grupo A, 2019. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595028548/pageid/0.

ROWLAND, Thomas W. Fisiologia do Exercicio na Criancga. Disponivel em: Minha Biblioteca, (2nd edicdo). Editora Manole, 2008. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449899/pageid/0.
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em:
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Por ser verdade, firmo o presente documento.
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