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CH: 80h

Ementa:

Andlise detalhada do funcionamento dos variados sistemas do corpo humano, com foco especial na exploracdo da fisiologia abrangente do sistema
nervoso auténomo, musculos (liso, esquelético e cardiaco), sistema cardiovascular, renal, digestivo, respiratério, endécrino e reprodutor. Inclui
também o estudo da fisiologia sanguinea e da regulacdo acido-basica, juntamente com a investigacdo dos mecanismos de integracdo entre esses
sistemas diversos, visando a preservacdao da homeostasia do organismo como uma entidade coesa.

Habilidades:

Identificar as adaptacdes que ocorrem no organismo quando da realizacdo de atividade fisica ou exercicio.

Descrever o potencial de agdo, suas fases e como acontece a transmissao neural. Diferenciar as modalidades de exercicios fisicos frente as
necessidades funcionais de adaptacao

(capacidades aerdbias, capacidade anaerdbias, de forca muscular e de resisténcia muscular).

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do contetdo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacdes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratdrio virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Contetido Programatico:

Sistema Nervoso Autdnomo (SNA):

DivisOes do SNA (simpatico e parassimpatico).

Anatomia e fisiologia dos neurénios auténomos.

Regulagao de fungdes autondmicas, como frequéncia cardiaca, pressao arterial e digestao.
Musculos:

Musculo esquelético: estrutura, contracéo, e controle neural.
Musculo cardiaco: caracteristicas Unicas, funcao e regulacao.
Musculo liso: distribuicdo no corpo, funcées e controle autonémico.
Sistema Reprodutor:

Anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutores masculino e feminino.
Ciclo menstrual e regulacdo hormonal.

Desenvolvimento embrionario e fetal.

Fisiologia Sanguinea

Composicao do sangue e suas fungdes.

Coagulacdo sanguinea.

Transporte de gases, nutrientes e residuos.

Regulacdo Acido-Bésica:

Manutencao do equilibrio acido-base no corpo.

Papel dos sistemas renal e respiratério na regulacdo.
Mecanismos de Integragao e Homeostasia:

Sistema Cardiovascular:

Anatomia do coragao e vasos sanguineos.

Circulacao sanguinea: sistémica e pulmonar.

Regulagao da pressao arterial, débito cardiaco e fluxo sanguineo.
Sistema Renal:

Anatomia do sistema urinario.

Filtracao glomerular, reabsorcdo e secrec¢do tubular.

Regulagao do equilibrio hidrico e eletrolitico.

Sistema Digestivo:

Processos de digestao e absorgao.

Anatomia do trato gastrointestinal.

Controle neural e hormonal da fungao digestiva.

Sistema Respiratdrio:

Anatomia do sistema respiratorio.

Mecanismos de ventilacao pulmonar.

Trocas gasosas nos pulmdes e tecidos.

Sistema Endécrino:

Principais glandulas endécrinas e seus horménios.

Regulacao hormonal e feedback.

Integragao entre o sistema enddcrino e outros sistemas.
Sistema de Avaliacdo:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliagao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuagdo distribuida, haverd a Avaliagdo Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o contetido da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovagdo: >= 60 pontos
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