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PLANO DE ENSINO
FISIOTERAPIA INTEGRATIVA
CARGA HORARIA: 80 HORAS

EMENTA
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS. Normatiza¢des do Coffito em
relacéo as PICs, PICs direito a salde e o cuidado humano. Normas de biosseguranga.
Indicag@es, contraindicagBes, mecanismos de acao e efeitos fisiolégicos das praticas integrativas e
complementares. Principios da Medicina Tradicional Chinesa. Auriculoterapia. Chi Gong. Danga
circular. Shantala. Moxabustéo. Ventosaterapia. Quiropraxia.
Cromoterapia. Guacha. Reflexoterapia podal e manual Magnetoterapia. Fitoterapia. Aromaterapia.
Oleos essenciais. Geoterapia. Termalismo, crenoterapia e balneoterapia. Terapia floral. Fisioterapia
antroposdfica.
Mecénica corporal para aplicacdo da terapia manual. Indicag8es, contraindica¢des, mecanismos de
acéo e efeitos fisiolégicos terapia manual. Anamnese, inspecao e palpacéo. Qualidade do toque.
Terapia manual nas disfun¢fes temporomandibulares, cranianas, do esqueleto axial e apendicular.
Massagem classica: deslizamento superficial e profundo, amassamento, rolamento, presséo
profunda, friccdo percussdo. Massagem transversa as fibras musculares.
Mobilizagdo articular: movimentos fisiolégicos e acessorios. Mobilizagdo miofascial e pompages.
Desativagdo do ponto gatilho. Técnica de energia muscular.

COMPETENCIAS E HABILIDADES
Ser capaz de identificar e avaliar as condic¢des clinicas e necessidades individuais de cada paciente
para determinar a aplicacdo adequada de Praticas Integrativas e Complementares (PICs). Isso inclui
a capacidade de discernir quais préaticas sdo mais apropriadas em diferentes cenarios clinicos e
reconhecer contraindicagbes. Dominar as técnicas manuais apresentadas na ementa, como
massagem classica, mobilizagdo articular, e desativacdo do ponto gatilho. O aluno deve ser capaz
de executar estas técnicas com precisdo e eficacia, considerando a biomecanica corporal e
garantindo um toque terapéutico de qualidade. Incorporar uma abordagem holistica e humanizada
no cuidado fisioterapéutico. Isso envolve a compreenséao e integracdo de conceitos da Medicina
Tradicional Chinesa, reconhecendo o valor das PICs no contexto mais amplo da saude e bem-estar,
e enfatizando a importancia da relacéo terapeuta-paciente. Conduzir procedimentos relacionados
as PICs de acordo com as normas éticas e de biosseguranca estabelecidas. O aluno deve estar
ciente das normatizacdes do COFFITO, da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS, e aplica-las em sua pratica, garantindo a seguranga do paciente e do

profissional.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1: POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
Unidade 2: PICs E OS PRINCIPIOS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Unidade 3: TECNICAS DAS PRATICAS INTEGRATIVAS

Unidade 4: PRINCIPIOS DA TERAPIA MANUAL

Unidade 5: TERAPIA MANUAL NAS DISFUNGOES DO CORPO

Unidade 6: MOBILIZACAO ARTICULAR

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploracdo e enriguecimento do contetdo
trabalhado, foéruns de discussao, atividades de sistematizacdo e avaliagdes virtual e presencial,

laboratdrios préticos virtuais.

RECURSOS DIDATICOS
Livro didatico;
Video aula;
Foruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratério virtual;
Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

SISTEMA DE AVALIACAO

A distribuicdo dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
- F6rum de Discusséo Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%
- Avaliacdo Online: 30%

- Avaliacdo Presencial: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, havera a Avaliagdo
Suplementar com as seguintes caracteristicas:
- Todo o contetido da disciplina.
 Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacao: >= 60 pontos
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