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CH: 80h

Ementa:

Inter-relagao atividade fisica, aptid&o fisica e salde; Programas de educacéo fisica na promogao da salde; Exercicio fisico para a promocao da saide
e qualidade de vida; Praticas corporais de aventura: origem e conceitos; Esporte na natureza e relacées com o ambientalismo; Seguranca, riscos,
equipamentos e gerenciamento das atividades corporais de Aventura.

Habilidades:

Os alunos ganham a capacidade de compreender como a atividade fisica afeta a aptidao fisica e a salde, e como esses elementos estdo
interconectados. Isso envolve a capacidade de analisar e avaliar os impactos da atividade fisica no bem-estar geral. Os alunos adquirem
competéncias em avaliacdo de riscos, seguranga e gerenciamento de atividades de aventura. Isso é crucial para garantir a seguranca dos
participantes.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do contelido trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizagao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

0 Inter-relagao atividade fisica, aptidao fisica e salde;

[] Atividade fisica;

[ Exercicio fisico;

0 Aptidao fisica;

0 O exercicio fisico e a aptidao para o desempenho;

[ Efeitos da atividade fisica sobre a aptidao fisica relacionada a satde

0 Programas de educacao fisica na promogao da salde;

[ Exercicio fisico para a promocdo da salde e qualidade de vida;

[ Préticas corporais de aventura: origem e conceitos;

[ Origem das praticas corporais de Aventura;

[ Modalidades: classificacOes e caracteristicas;

[J Modalidades de aventura nas escolas;

] Modalidades de aventura praticadas em diferentes contextos;

[] Esporte na natureza e relagbes com o ambientalismo;

[] Seguranga, riscos, equipamentos e gerenciamento das atividades corporais de Aventura;

[ Fatores de riscos associados as praticas das atividades corporais de Aventura;

0 Importancia do respeito as normas de uso dos equipamentos de seguranca na pratica das atividades corporais de Aventura;
[ Gerenciamento de riscos de acordo com a avaliacao dos perigos existentes na atividade envolvida: Arvorismo, Balonismo, Boia cross, Canionismo
e cachoeirismo, Canoagem, Escalada, Flutuagao, Kitesurf, Mergulho, Quadriciclo, Rafting, Rapel, Stand up paddle, Surf, Tirolesa, Tree climbing,
Windsurf.

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliacao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacdao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o contelido da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos
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