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Ementa:

Estudo histérico-critico dos esportes de raquete;histéria dos principais esportes de raquete; fundamentos técnicos e taticos, nogdes de regras dos
esportes de raquete; elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino dos esportes de raquete; o ensino dos esportes de raquete no curso
superior de educacdo fisica; esportes de raquete e seus beneficios para a salde.

Habilidades:

Compreensao profunda da evolugao histdrica dos esportes de raquete, incluindo contextos culturais, sociais e politicos. Habilidade para planejar e
conduzir aulas eficientes e envolventes de esportes de raquete, incorporando metodologias pedagdgicas e estratégias de ensino. Capacidade para
adaptar programas de ensino de esportes de raquete para diferentes publicos, considerando caracteristicas individuais e necessidades especificas.

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do contetdo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacdes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratdrio virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Contetido Programatico:

ESTUDO HISTORICO-CRITICO DOS ESPORTES DE RAQUETE.

Origem dos esportes de raquete e sua evolugao

A evolucao das raquetes através dos séculos

Conhecendo os esportes de raquete mais populares do mundo

HISTORIA DOS PRINCIPAIS ESPORTES DE RAQUETE.

Historia do ténis

Histoéria do badminton

Histéria do ténis de mesa

Histéria do squash

FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS, NOCf)ES DE REGRAS DOS ESPORTES DE RAQUETE.
Fundamentos, regras basicas e arbitragem do ténis

Fundamentos, regras basicas e arbitragem do badminton

Fundamentos, regras basicas e arbitragem do ténis de mesa

Fundamentos, regras basicas e arbitragem do squash

ELEMENTOS BASICOS E ASPECTOS METODOLOGICOS DO ENSINO DOS ESPORTES DE RAQUETE.
Processo de ensino-aprendizagem esportiva

Importancia de planejamentos que contemplem as modalidades esportivas de raquete enquanto conteldo de ensino
Metodologia para o ensino das modalidades esportivas de raquete

0 ENSINO DOS ESPORTES DE RAQUETE NO CURSO SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA.

A disciplina esportes de raquete nos curriculos dos cursos de Educagao Fisica

curriculo da Educacao Fisica

Retrato dos esportes de raquete nos cursos de graduacao em Educacao Fisica

ESPORTES DE RAQUETE E SEUS BENEFICIOS PARA A SAUDE.

Por que praticar esportes de raquete?

Como esportes de raquete podem aumentar a expectativa de vida?

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliacao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacdao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos
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