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Esportes de Raquete / Período: 8
Professor: Dion Rodrigues Arcanjo (Especialista)
CH: 80h
Ementa:
Estudo histórico-crítico dos esportes de raquete;história dos principais esportes de raquete; fundamentos técnicos e táticos, noções de regras dos
esportes de raquete; elementos básicos e aspectos metodológicos do ensino dos esportes de raquete; o ensino dos esportes de raquete no curso
superior de educação física; esportes de raquete e seus benefícios para a saúde.
Habilidades:
Compreensão profunda da evolução histórica dos esportes de raquete, incluindo contextos culturais, sociais e políticos. Habilidade para planejar e
conduzir aulas eficientes e envolventes de esportes de raquete, incorporando metodologias pedagógicas e estratégias de ensino. Capacidade para
adaptar programas de ensino de esportes de raquete para diferentes públicos, considerando características individuais e necessidades específicas.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
ESTUDO HISTÓRICO-CRÍTICO DOS ESPORTES DE RAQUETE.
Origem dos esportes de raquete e sua evolução
A evolução das raquetes através dos séculos
Conhecendo os esportes de raquete mais populares do mundo
HISTÓRIA DOS PRINCIPAIS ESPORTES DE RAQUETE.
História do tênis
História do badminton
História do tênis de mesa
História do squash
FUNDAMENTOS TÉCNICOS E TÁTICOS, NOÇÕES DE REGRAS DOS ESPORTES DE RAQUETE.
Fundamentos, regras básicas e arbitragem do tênis
Fundamentos, regras básicas e arbitragem do badminton
Fundamentos, regras básicas e arbitragem do tênis de mesa
Fundamentos, regras básicas e arbitragem do squash
ELEMENTOS BÁSICOS E ASPECTOS METODOLÓGICOS DO ENSINO DOS ESPORTES DE RAQUETE.
Processo de ensino-aprendizagem esportiva
Importância de planejamentos que contemplem as modalidades esportivas de raquete enquanto conteúdo de ensino
Metodologia para o ensino das modalidades esportivas de raquete
O ENSINO DOS ESPORTES DE RAQUETE NO CURSO SUPERIOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA.
A disciplina esportes de raquete nos currículos dos cursos de Educação Física
currículo da Educação Física
Retrato dos esportes de raquete nos cursos de graduação em Educação Física
ESPORTES DE RAQUETE E SEUS BENEFÍCIOS PARA A SAÚDE.
Por que praticar esportes de raquete?
Como esportes de raquete podem aumentar a expectativa de vida?
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
Estudo Dirigido:10% 
Avaliação Parcial I : 15%
Avaliação Parcial II : 15%  
Avaliação Final: 50%
 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
Todo o conteúdo da disciplina.  Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
Média final para Aprovação: >= 60 pontos
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