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Disciplina Isolada: Enfermagem em Saúde Mental - 80 horas
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Enfermagem em Saúde Mental / Período: 6
Professor: Cláudia Maria Soares Barbosa (Especialista)
CH: 80h
Ementa:
História da psiquiatria e Reforma Psiquiátrica. Processo saúde – transtorno mental e psicologia aplicada. Transtornos psiquiátricos mais prevalentes
(transtorno de personalidade, transtorno do humor, transtornos mentais orgânicos, transtornos relacionados ao uso de substâncias psicoativas,
transtornos  da  infância  e  da  adolescência,  transtornos  de  sexualidade,  transtornos  de  ansiedade,  transtornos  alimentares,  transtornos
somatoformes, transtornos psicóticos). Emergências psiquiátricas. Tratamentos em saúde mental. Assistência de enfermagem em saúde mental.
Emergências psiquiátricas. Promoção e prevenção em saúde mental. Legislação específica de saúde mental. CAPS.
Habilidades:
Desenvolver capacidade crítica, analítica e reflexiva no processo de cuidar, conhecer as políticas de saúde mental, aspectos relacionados à saúde
mental e doença mental, os instrumentos básicos de enfermagem e suas aplicações.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
Introdução a saúde mental: Conceitos básicos, história da saúde mental no Brasil, políticas públicas em saúde mental, CAPS: Centro de Atenção
Psicossocial- conceito e funcionamento.
Processo saúde – transtorno mental e psicologia aplicada. - Comunicação e mecanismos do ID, EGO e superego. Conceitos de neuroses, psicoses e
psicopatias.
Psicopatologias  I:  Transtornos  ansiosos;  transtorno  Obsessivo  Compulsivo;  Dependência  química;  transtornos  de  personalidade,  transtornos
alimentares; transtornos somatoformes.
Psicopatologias II: Transtornos de humor e pensamento: depressão, transtorno afetivo bipolar, transtorno do pensamento- esquizofrenia ,transtornos
psicóticos.
Psicopatologias III: Transtornos da infância e da adolescência, transtornos de sexualidade.
Suicídio.
Estratégias diversas na assistência em saúde mental: comunicação terapêutica, emergências em psiquiatria, contenção, protocolos de atendimento-
legislação específica de saúde 
Elaboração plano terapêutico - Prescrição de enfermagem ao paciente psiquiátrico. - Noções de drogas mais comuns na psiquiatria. - Acolhimento e
formação de ambiente terapêutico em saúde mental.
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
Estudo Dirigido:10% 
Avaliação Parcial I : 15%
Avaliação Parcial II : 15%  
Avaliação Final: 50%
 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
Todo o conteúdo da disciplina.  Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
Média final para Aprovação: >= 60 pontos
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