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Professor: Mauriano Lucio de Freitas (Especialista)
CH: 80h

Ementa:

Os principios biomecanicos gerais e especificos serdo investigados com respeito a uma variedade de padrées de movimento. Inter-relagées de
anatomia, mecanica e nosso ambiente gravitacional serdo descritos e aplicados aos esportes, exercicio, atividades didrias, lazer e laboratoriais.
Efeitos da antropometria, condicées ambientais (tais como regras dos esportes e clima). Estudo dos conceitos anatdémicos e cinesioldgicos do corpo
humano. Estrutura organica e funcional com énfase no aparelho locomotor e o sistema nervoso central e periférico. Cinética basica; cinematica
basica. Cinematica linear e angular. Cinética linear e angular.

Habilidades:

Mobilizar um conjunto de recursos anatomos fisioldgicos, de biomecanica, estatica, dinamica, cinematica e cinética e explicar como eles se
relacionam. Compreender os conhecimentos da analise do movimento humano, mecanica muscular, biomecanica e os mecanismos anatomo-
fisioldgicos que fundamentam o movimento normal. Conhecer os conceitos Basicos em Biomecanica e sobre a Cinematica e a Cinética. Entender
sobre os sistemas de Forgcas Concorrentes e os sistemas de Forcas Paralelas e as funcdes e as estruturas das Articulacdes
(Artrocinematica/Osteocinematica), assim como as estruturas e as Funcdes dos Musculos Esqueléticos e os tipos de Unidades Motoras. Conhecer os
Movimentos das Articulacdes da Cintura Escapular, Ombro, Cotovelo, Punho e Mao, os movimentos da Cintura Pélvica, Quadril, Joelho,Tornozelo e
Pé. Aprimorar os conhecimentos sobre a Anatomia Funcional do Tronco e da Respiracdo e o funcionamento sobre a Marcha Normal.

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do contetdo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacOes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo

Contetido Programatico:

Introducao a Biomecanica e Cinesiologia
Conceitos bésicos da Biomecanica e Cinesiologia
Planos e Eixos anatdmicos

Classificacao dos tipos de movimento

Cinematica Linear

Sistema de referéncia e Fatores temporais do movimento

Posicdo, deslocamento, velocidade e aceleragdo de um corpo no espaco
Cinematica nos esportes

Cinematica Angular

Medidas e Tipos de angulos

Representacao vetorial do movimento angular
Relagdo entre movimento linear e angular

Cinética Linear

Composicao e resolucao de forcas
Caracteristicas e Tipos de Forca
Leis de movimento de Newton

Cinética Angular

Torque, Centro de Massa e de Gravidade
Sistema de Alavancas do Corpo Humano
Momento Angular e de Inércia

Instrumentacdo em Biomecanica

Cinemetria, Dinamometria, Antropometria e Eletromiografia

Andlise dos movimentos da marcha humana, corrida, saltos e arremessos
Estudo da aplicacdo pratica da instrumentacao em biomecanica e cinesiologia

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial I: 15%

Avaliacao Parcial II: 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacdao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos
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