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Disciplina Isolada: Atividade Física e Envelhecimento - 80 horas
BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA

Atividade Física e Envelhecimento / Período: 6
Professor: Vanessa Bréder Gomes (Mestre)
CH: 80h
Ementa:
Aspectos demográficos, epidemiológicos e biopsicossociais do processo de envelhecimento humano. O processo de envelhecimento e as doenças
crônico-degenerativas.  Atividade física,exercício  físico,  aptidão física para idosos:  conceito,  conteúdo,  medidas de avaliação e prescrição de
exercício físico para idosos. Planejamento e metodologia do ensino da atividade física para idosos. Produção do conhecimento em atividade física,
saúde e envelhecimento.
Habilidades:
Ao estudar essa disciplina, o discente poderá adquirir onhecimentos de diversas disciplinas, como biologia, psicologia, e saúde pública, para
compreender o envelhecimento humano de forma abrangente. Desenvolver habilidades de pesquisa científica, incluindo revisão de literatura, coleta
e análise de dados, e apresentação de resultados.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
Introdução ao cuidado com o idoso
Fundamentos científicos do movimento
Anatomia básica aplicada ao idoso
Idoso e fragilidade, a importância da atividade física
A importância da mobilidade para o idoso
A importância do lazer para o idoso
Exemplos de atividades que podem ser trabalhadas com idosos
O idoso no século XXI, a importância desse público ativo
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
Estudo Dirigido:10% 
Avaliação Parcial I : 15%
Avaliação Parcial II : 15%  
Avaliação Final: 50%
 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
Todo o conteúdo da disciplina.  Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
Média final para Aprovação: >= 60 pontos
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