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Atividade Fisica e Envelhecimento / Periodo: 6
Professor: Vanessa Bréder Gomes (Mestre)
CH: 80h

Ementa:

Aspectos demogréficos, epidemiolégicos e biopsicossociais do processo de envelhecimento humano. O processo de envelhecimento e as doengas
cronico-degenerativas. Atividade fisica,exercicio fisico, aptidao fisica para idosos: conceito, conteddo, medidas de avaliacdo e prescricao de
exercicio fisico para idosos. Planejamento e metodologia do ensino da atividade fisica para idosos. Produgcdo do conhecimento em atividade fisica,
salde e envelhecimento.

Habilidades:

Ao estudar essa disciplina, o discente poderd adquirir onhecimentos de diversas disciplinas, como biologia, psicologia, e salde publica, para
compreender o envelhecimento humano de forma abrangente. Desenvolver habilidades de pesquisa cientifica, incluindo revisdo de literatura, coleta
e analise de dados, e apresentacdo de resultados.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do contelido trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizagao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

Introducdo ao cuidado com o idoso

Fundamentos cientificos do movimento

Anatomia basica aplicada ao idoso

Idoso e fragilidade, a importancia da atividade fisica

A importancia da mobilidade para o idoso

A importancia do lazer para o idoso

Exemplos de atividades que podem ser trabalhadas com idosos
0 idoso no século XXI, a importancia desse publico ativo

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliacao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacdao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos
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