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Disciplina Isolada: Anatomia Humana - 80 Horas
BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

Anatomia Humana / Periodo: 1
Professor: Vanessa Bréder Gomes (Mestre)
CH: 80h

Ementa:

Introducao e breve histéria da anatomia, estudo das articulagdes e dos sistemas esquelético, muscular, circulatério, reprodutor masculino e
feminino, digestério, sistema nervoso central e periférico. Abordagem neuroanatdmica e funcional dos diferentes niveis de atividades do sistema
nervoso. Aspectos neurofuncionais dos sistemas motores somaticos.

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do conteldo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacOes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratdrio virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Contetido Programatico:
INTRODUGCAO AO ESTUDO DA ANATOMIA HUMANA
Introducdo

Terminologia anatémica

Divisdo do corpo humano
Sistema tegumentar

Aparelho locomotor

Sistema esquelético

Sistema muscular

SISTEMA CIRCULATORIO
Introducdo

Coracao

SISTEMA RESPIRATORIO
Introducao

Estruturas do sistema respiratdrio
SISTEMA DIGESTORIO
Introducdo

Estruturas do tubo digestive
Estruturas anexas do tubo digestive
APARELHO GENITOURINARIO
Introducdo

Sistema urinério

Sistema reprodutor masculino
Sistema reprodutor feminine
SISTEMAS DE CONTROLE ORGANICO
Introducao

Hipdfise

Tireoide

Paratireoide

Adrenal

Pancreas

Gonadas

Sistema nervoso

Sistema de Avaliacao:

A distribuicao dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliagao Parcial Il : 15%

Avaliacao Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, haverd a Avaliacao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacgédo: >= 60 pontos

Bibliografia Principal:

FURTADO, Alessandra Cristiana. Anatomia humana. 1. ed. Santo André: Difusao, 2023. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br.
Acesso em: 17 fev 2025. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/211865.

RUIZ, Cristiane Regina; NOBREGA, Almir Inacio. Atlas de anatomia em imagens humanas e veterinarias. 1. ed. Sdo Caetano do Sul: Difusao, 2015. E-
book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 17 fev 2025. Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/123077.

. Anatomia humana basica aplicada a educacao fisica. 1. ed. Curitiba: Intersaberes, 2019. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br.
Acesso em: 17 fev 2025. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/173305.




Bibliografia Complementar:

ANDRADE, Sergio Luiz Ferreira. Anatomia humana. 1. ed. Curitiba: Intersaberes, 2019. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br.
Acesso em: 17 fev 2025. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/193182.

COLICIGNO, Paulo Roberto Campos et al. Atlas fotogrdfico de anatomia. 1. ed. Sdo Paulo: Pearson, 2009. E-book. Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 17 fev 2025. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/376.

NUNES, Fernanda Bordignon et al. (org.). Anatomia humana aplicada. 1. ed. Porto Alegre: ediPUCRS, 2022. E-book. Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 17 fev 2025. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/208147.

RUIZ, Cristiane Regina. Anatomia e fisiologia humanas: perguntas e respostas. 1. ed. Santo André, SP: Difusao, 2023. E-book. Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 17 fev 2025. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/208563.

SALES, Willian Barbosa. Anatomia humana. 1. ed. Sdo Paulo: Contentus, 2021. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em:
17 fev 2025. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/192965.

Por ser verdade, firmo o presente documento.
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